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La gestione dell’emofilia è entrata in una nuova fase, 
grazie a terapie innovative ed estese emivite che 
hanno ridotto la frequenza degli episodi emorragici 
e migliorato l’aderenza terapeutica. Tuttavia, il 
rischio di danno articolare progressivo resta un 
aspetto centrale: anche nei pazienti in profilassi 
ottimale, possono verificarsi micro-sanguinamenti 
e alterazioni precoci della sinovia, che nel tempo 
possono evolvere in artropatia clinicamente 
significativa se non monitorate sistematicamente.
L’ecografia muscoloscheletrica si è affermata come 
uno strumento pratico, sensibile e non invasivo, 
capace di rilevare precocemente versamento 
intra-articolare, ipertrofia sinoviale e modificazioni 
osteocondrali, anche in assenza di sintomi. La sua 
integrazione nel percorso assistenziale consente di 

identificare precocemente cambiamenti strutturali 
e di personalizzare le scelte terapeutiche. Protocolli 
internazionali e nazionali, infatti, raccomandano 
l’uso dell’ecografia come primo livello di 
sorveglianza, affiancata alla risonanza magnetica 
per approfondimenti mirati.
Il need da cui parte questo progetto formativo, 
dedicato ai team multidisciplinari dei centri di 
eccellenza per l’emofilia, è quello di consolidare 
e armonizzare le migliori pratiche nel monitoraggio 
della salute articolare: attraverso training pratici, 
esercitazioni interattive, i partecipanti produrranno 
raccomandazioni comuni e applicabili. Il risultato 
finale sarà una fotografia aggiornata e di alta qualità 
della pratica clinica, a supporto del benessere 
articolare a lungo termine dei pazienti.
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PROGRAMMA
SCIENTIFICO
TORINO 23 ottobre 2026

09:00-09:20	 Benvenuto, introduzione alla giornata e obiettivi formativi 
B. Pollio

09:20-11:30	 Beneath the Surface - Training ecografico 
C. Martinoli, P. Imazio

11:30-11:40	 Coffee Break	
11:40-12:30	 Discussione e debrief dell’attività interattiva 

Tutti 
Modera B. Pollio

12:30-13:30	 Lunch	
13:30-15:00	 Play by Rules - Creazione di best practice integrate sull’uso dell’ecografia 	

Tutti 
Moderano C. Martinoli e B. Pollio

15:00-15:45	 Discussione e debrief dell’attività interattiva 
Tutti 
Modera B. Pollio

15:45-16:30	 Presentazione delle Best practice identificate e next steps 
Tutti 
Modera B. Pollio

16:30-16:50	 Take home messages e saluti 
B. Pollio



PROVIDER 
e SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA

CTP S.r.l.
Corso Sempione, 44 – 20154 Milano
Provider Standard 1147 
eventi@ctpeople.it

Data e Sede
23 ottobre 2026

AOU CITTÀ DELLA SALUTE 
E DELLA SCIENZA 

Corso Bramante, 88 – Torino

QUESTIONARIO 
E OTTENIMENTO DEI CREDITI ECM
L’ ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza 
del 90% delle sessioni formative, al superamento del 
questionario ECM online (75% delle risposte corrette, previsto 
1 tentativo) e alla compilazione della scheda di valutazione 
della qualità.
È previsto inoltre che il tutor stili un report conclusivo basato 
sulla valutazione dell’apprendimento (valutata dal tutor stesso).

ISCRIZIONI
L’iscrizione al corso è libera e gratuita 
e può essere effettuata sul sito
www.ctpeople.it

nella sezione I NOSTRI CORSI 
o inquadrando il seguente QR code

Con la sponsorizzazione non condizionante di
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INFORMAZIONI ECM
ID ECM: 1147– 494241

TIPOLOGIA EVENTO: 
Formazione sul campo - Gruppi di miglioramento

Ore formative: 7

Crediti Formativi: 9,1

L’evento FSC è stato accreditato 
per n. 5 partecipanti, professione: 

•	 MEDICO CHIRURGO 
nella disciplina di Ematologia

OBIETTIVO FORMATIVO 
(di processo): 
3 - Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

https://www.ctpeople.it/

