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RAZIONALE SCIENTIFICORAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del paziente con patologie respiratorie croniche 
rappresenta una sfida prioritaria per il Medico di Medicina 

Generale, ponte essenziale tra prevenzione e trattamento 
specialistico. L’approccio integrato alle malattie respiratorie, 
infatti, consente di ridurre le ospedalizzazioni e migliorare la 
qualità di vita dei pazienti. Il Medico di Medicina Generale 
riveste un ruolo strategico nell’identificazione precoce dei 
sintomi, nell’educazione sanitaria e nel monitoraggio delle 
terapie; strumenti come spirometria di primo livello e questionari 
validati possono aiutare a garantire screening efficaci nella 
popolazione a rischio. Le opzioni terapeutiche inoltre possono 
rivelarsi strumenti validi per prevenire le esacerbazioni, come 
la N-acetilcisteina che, grazie al suo triplo meccanismo d’azione, 
offre benefici clinicamente rilevanti nelle broncopneumopatie 
croniche, riducendo la frequenza delle riacutizzazioni e 

migliorando la clearance mucociliare. Esistono anche interventi 
non farmacologici che hanno dimostrato efficacia, come le 
tecniche di respirazione, utili nella riduzione della dispnea e nel 
miglioramento della capacità funzionale. Rimane quindi chiara 
la necessità di spingere i Medici a confrontarsi sulle strategie 
ottimali per la gestione integrata del paziente respiratorio, 
con focus su personalizzazione terapeutica, aderenza ai 
trattamenti e coordinamento tra livelli assistenziali. L’obiettivo 
dell’evento è formare i Medici di Medicina Generale riguardo 
l’importanza del proprio intervento nel riconoscere e gestire le 
malattie respiratorie, favorendo un approccio multidisciplinare  
e incentivando condivisione e collaborazione con pneumologi e 
altre figure chiave del percorso paziente. Il percorso formativo 
mira quindi alla valorizzazione della figura dell’MMG come 
professionista di riferimento che può supportare il paziente e 
fornire un aiuto pratico nella gestione dei disturbi respiratori.
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GIORNO 2GIORNO 2 	 28 marzo 2026 	 28 marzo 2026
09.00-09.15	 Benvenuto, highlights della giornata precedente 
	 e obiettivi della giornata di lavoro - A. Vatrella
09.15-09.35	 Infezioni respiratorie: epidemiologia, 
	 diagnosi e gestione delle complicanze 
	 in setting di medicina generale - M. Lisco
09.35-09.45	 Discussione sui temi trattatiDiscussione sui temi trattati - All Faculty
09.45-10.05	 Approccio mirato alle infezioni respiratorie: 
	 quando scegliere una cefalosporina 
	 e come gestire le resistenze - A. Petroianni   
10.05-10.25	 Trattamento degli stati iperossidanti: 
	 meccanismi farmacologici alla base 
	 F. Scaglione
10.25-10.55	 Discussione sui temi trattatiDiscussione sui temi trattati - All Faculty
10.55-11.10	 Coffee BreakCoffee Break
11.10-12.40	 Every Breath you take – Sessione interattiva 
	 sulla gestione del paziente respiratorio - All Faculty
12.40-13.00	 Dalla teoria alla pratica: consigli 
	 per migliorare la vita quotidiana 
	 del paziente con disturbi respiratori 
	 M. Lisco, P. Pierucci
13.00-13.15	 Take home messages e saluti - A. Vatrella

GIORNO 1GIORNO 1	 27 marzo 2026	 27 marzo 2026
13.45-14.00	 Registrazione dei partecipanti
14.00-14.05	 Benvenuto, presentazione del progetto 
	 e obiettivi della giornata di lavoro - A. Vatrella
14.05-14.25	 Keep it real - sessione interattiva sulla gestione 
	 del paziente respiratorio - All Faculty
14.25-14.55	 Training pratico di tecniche di riabilitazione 
	 respiratoria - M. Aliberti
14.55-15.20	 Riabilitazione respiratoria: quali benefici 
	 per quali pazienti?- M. Aliberti, A. Vatrella
15.20-15.30	 Discussione sui temi trattatiDiscussione sui temi trattati - All Faculty
15.30-15.55	 ll ruolo del medico di base nella prevenzione 
	 e gestione delle malattie respiratorie - M. Lisco
15.55-16.05	 Discussione sui temi trattatiDiscussione sui temi trattati - All Faculty
16.05-16.30	 BPCO tra sospetto, diagnosi e stadiazione: 
	 cosa dicono le linee guida? - P. Pierucci
16.30-16.40	 Discussione sui temi trattatiDiscussione sui temi trattati - All Faculty
16.40-16.55	 Coffee BreakCoffee Break
16.55-17.20	 N-acetilcisteina: il ruolo nella cura 
	 delle malattie respiratorie - R. Giuliano
17.20-17.30	 Discussione sui temi trattati Discussione sui temi trattati - All Faculty
17.30-17.55	 Strategie avanzate nella gestione della BPCO 
	 R. Giuliano
17.55-18.05	 Discussione sui temi trattati Discussione sui temi trattati - All Faculty
18.05-18.15	 Take home messages della giornata - A. Vatrella



DATA e SEDE EVENTODATA e SEDE EVENTO

27-28 marzo 2026
HOTEL HILTON SORRENTO PALACE HOTEL HILTON SORRENTO PALACE 
Via Rivolo S. Antonio, 13 – Sorrento (NA)

Orario: Orario: 
27 marzo 2026: dalle 13:45 alle 18:15 
28 marzo 2026: dalle 09:00 alle 13:15

INFORMAZIONI ECMINFORMAZIONI ECM

•	 TIPOLOGIA EVENTO: evento residenziale
•	 N° ORE FORMATIVE: 8
•	 ID ECM: 1147 - 470245
•	 CREDITI FORMATIVI: 8,6
•	 L’evento è stato accreditato per n. 50 partecipanti 
	 delle seguenti figure professionali:
	 MEDICO CHIRURGO nella disciplina di: 
	 Medicina Generale (Medici di famiglia)
•	 OBIETTIVO FORMATIVO (di processo): 3 - Documentazione 
	 clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
	 e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Con la sponsorizzazione Con la sponsorizzazione 
non condizionante di:non condizionante di:

PROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVAPROVIDER e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

CTP S.r.l.
Corso Sempione, 44 – 20154 Milano
Provider Standard 1147 
eventi@ctpeople.it

ISCRIZIONIISCRIZIONI
L’iscrizione al corso è libera e gratuita 
e può essere effettuata:
•	sul sito www.ctpeople.it 
	 nella sezione I NOSTRI CORSI
•	inquadrando il seguente QR code
•	cliccando sul link 
	 https://www.ctpeople.it/respirasorrento/registrati.asp

QUESTIONARIO ECM E OTTENIMENTO QUESTIONARIO ECM E OTTENIMENTO 
DEI CREDITI FORMATIVIDEI CREDITI FORMATIVI
Si ricorda che il questionario ECM sarà da svolgersi online e 
sarà disponibile fino a 72h dal termine dell’evento. 
Per ottenere i crediti è necessario: 
• aver risposto correttamente al 75% delle domande del quiz
• aver partecipato al 90% delle sessioni formative
• aver compilato la scheda di valutazione della qualità percepita
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